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. S

omo una forma de seguir protegiendo los recursos naturales, las
comunidades se han sumado a la conservacion de areas que
designan con la implementacion de un plan de manejo.

La participacion colectiva de las instituciones campesinas para el
control del acceso y aprovechamiento de los recursos naturales han
reforzado estrategias y lineamientos de organizacion. Sin embargo, no
existe alguna guia que facilite este proceso. En este sentido el Instituto
para el Desarrollo Sustentable en MesoaméricaA.C (IDESMAC) plantea el
presente documento como una forma facil de elaborar el plan de manejo de
un area natural protegida comunitaria.

Este manual tiene como base conceptual la Ley del Equilibrio
Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente. En materia de Areas Naturales
Protegidas en su articulo 3°, Fraccion Xl se define el programa de manejo
como el instrumento rector de planeacion y regulacion que establece las
actividades, acciones y lineamientos basicos para el manejo y la
administracion del area natural protegida.

El presente documento es producto de un trabajo construido por los
pobladores de comunidades chiapanecas y facilitadores del IDESMAC.

En este documento se expresa el papel de las instituciones como
facilitadores y de la poblacion comunitaria como protagonistas del manejo
de sus areas naturales protegidas.

- ﬁ__



Presentacion > J]{b

| manual esta dirigido a hombres y mujeres de comunidades con interés en

la elaboracion de su propio plan de manejo para areas naturales que

destinan a conservacion. También para aquellas personas interesadas en
conocer como se construyen los planes de manejo de éstas areas a través de los
mismos pobladores de las comunidades.

Para la elaboracion del plan de manejo de un area destinada a conservacion
es importante que exista interés, comprension del objetivo e involucramiento de
todos los participantes. De igual forma se debe tener presente el papel de la
comunidad y el de los facilitadores por ambas partes. La intencion de estaforma de
trabajo es que las comunidades sientan suyo el plan de manejo, a causa de que se
realicen los acuerdos construidos por ellos mismos (Arreola et al., 2010).

En el caso de los facilitadores, estos son grupos de personas externas a la
comunidad, integrados por grupos multidisciplinarios de investigadores, técnicos y
promotores locales. Por esta parte, al igual que las comunidades, deben tener el
interés y comprension de la problematica de la regién, actitud de colaboracion y
respeto porlas forma de vida de las comunidades (Arreola et al., 2010).

Algunas herramientas para la elaboracion del plan de manejo son tomadas de la
guia para el monitoreo de evaluacion ambiental y participativa realizado por
Arreolay colaboradores.

Este manual se divide en tres diferentes apartados con la finalidad de
comprender generalmente el contenido del plan de manejo. El primero consiste en
una introduccion al plan de manejo de areas naturales protegidas, el segundo se
refiere a la caracterizacion de la comunidad y el tercero a la definicion de areas
para conservacion. Asi mismo un ultimo apartado es para la definicion de palabras
que seran explicadas de una forma simple para una mejor comprensiéon y son
marcadas en negrilla.
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1 Por qué es importante nuestro bosque? » 1] | b
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ﬁ/ chamaco..., antes la lefia quedaba cerca \

pero los arboles se estan acabando...
nosotros los necesitamos para construir las
casas, los muebles, para lefia, y otras
cosas, pero si estan vivos traen el aire, el
agua, la belleza y la sombra que nos da
frescura, ademas de medicina y frutas como
la que saboreas y otras cosas... por eso hay
que cuidarlos. Usarlos pero sin acabarlos
para gque tus hijos vean las maravillas de
nuestro bosque, no sélo su frescura sino
también los animalitos que estan ahi, pues
muchos de ellos viven en el bosque.

Abuelo, i por qué
queda muy lejos
la lefia?




.2 &Por qué es importante hacer un plan de manejo

para nuestro bosque? =

Pero... Y como le hacemos
para usar los arboles sin acabarlos?

Pues no es facil chamaco, y se necesita que en las
reuniones de la comunidad tomemos acuerdos entre
hombres y mujeres para cuidar las plantas y los
animales.

Ademas no somos los unicos preocupados para que
no se acabe el bosque. También existen otras
personas de otros lugares, que ayudan a organizar
el cuidado de lo que llamamos reserva. Por eso en
la comunidad hemos decidido invitar a unos

facilitadores que nos expliquen como hacer un plan
Qmanejo de nuestro bosque que queremos cuicy

Y el plan de manejo es importante
principalmente para la conservacidn de
nuestros bosques...

@comunidad y las demas comunidades tenemos un papel importante en la
conservacion de nuestros recursos naturales, hijo. Porque nosotros somos poseedores
de una parte importante de esta rigueza y somos quienes conocemos nuestras plantas,
animales, las formas de superar los fendbmenos naturales como los vientos fuertes o
sequias, entre otros. También tenemos presente que esta riqueza natural se la estamos

Wo a nuestros hijos y nietos, ya que de ello vivimos. /




Algunas comunidades como la nuestra, hijo, tienen caracteristicas que
nos hacen capaces de manejar y cuidar nuestros recursos naturales,
entre ellas estan:

1. Que tenemos un area definida que es nuestrareserva.

2. Tenemos un reglamento comunitario que es respetado por los
companeros.

3. Existe participacion para la creacion y respeto de las reglas.

4. Vigilamos el cumplimiento de nuestras reglas.

5. Aquellos que no respetan las reglas reciben una sancién, por
ejemplo, una multa.

6. En nuestra Asamblea Comunitaria se discuten todos los asuntos
que sonde la comunidad.

7. Tenemos nuestra propia forma de manejar nuestros asuntos vy
ademas participamos con otras organizaciones para el cuidado de
nuestros recursos naturales.

Todas estas caracteristicas las tenemos como comunidad, pero también
necesitamos escribir y planear nuestra forma de cuidar nuestra reserva,
por eso es que es importante hacer el plan de manejo; sobre todo porque
nos pone tristes darnos cuenta de que poco a poco se estan acabando
las plantas y los animalitos. Por eso desde hace tiempo ya estamos
tomando medidas para cuidar lo que nos queda y tratar de recuperar lo
que se esta perdiendo.




Pero, entonces
abuelo, jqué es

Bueno... te contaré qué
es y como hicimos el plan
de manejo de nuestra
reserva. El comienzo de
todo fue lo que me
preguntas... Saber qué

es un plan de manejo.

Esto es importante que lo
sepas porque cuando
nosotros ya no podamos,
ustedes los jovenes y los
que puedan tendran que
seguir con el cuidado de
nuestro bosque pensando
en sus hijos. Llevara un
ratito asi que baja otra
fruta...
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omo ya te he platicado la comunidad decidié hacer un plan de

manejo para que cuidemos nuestro bosque y no se acabe. Para

eso pedimos ayuda a facilitadores que pronto llegaron a la
comunidad. La primera cosa que debiamos tener claro fue s queé era un plan
de manejo?
Para esto hicimos una actividad que se llama “parejas al infinito”, que
consiste en que primero cada quien por su cuenta escribe lo que entiende
por plan de manejo. Algunos no sabemos escribir, pero eso no es
problema porque los facilitadores nos ayudan o nuestros mismos
companeros. Después de que cada quien escribio lo que piensa que es el
plan de manejo, nos juntamos con otro companero quedando en parejas,
para que, entre nuestros dos pensamientos, hagamos uno mas completo.
Luego se juntan dos parejas, siendo cuatro, y también entre todos los
resultados escritos se hace uno nuevo por el equipo, y asi sucesivamente
hasta que queda una sola definicién resultado de los pensamientos de
todos los participantes.

INDIVIDUAL POR PAREJAS

Con tus ideas y las mias la
definicién del plan de manejo
estara mucho mejor...

Creo que el plan de manejo
es para cuidar la selva y...




inalmente entre todos decidimos que un plan de manejo es un

documento que dice cdmo es el area que queremos cuidar, coOmo

hacemos el aprovechamiento de las plantas y animales que viven en
ella, quienes somos como comunidad y cdmo es el trabajo organizado que
hacemos en el presente, y lo que se hara en el futuro para seguir el cuidado
del area. Este lugar que cuidaremos sera nuestra area de reserva.
Ademas, este documento sirve para convertirlo en hechos, es decir, los
acuerdos que pongamos hay que realizarlos. Por ejemplo, si ponemos que
estamos haciendo brechas corta fuego, entonces de acuerdo a nuestra
planeacion hay que llevarlas a cabo en el area de reserva.
Hasta ahora te he dicho lo qué es un plan de manejo pero es mejor si te digo
paraqué sirve y que es lo que contiene...

DOS EQUIPOS, CADA UNO DE TRES PERSONAS

Nuestro equipo esta de acuerdo,
pero también es necesario que
planeemos actividades para el
cuidado de la reserva.

Nuestro equipo acordo

que el plan de manejo es
para organizarnos con el
fin de cuidar la selva.

Bueno, ya anoté
las ideas de los
dos equipos.




14 iPara qué sirve un plan de maneio? > 1] | b»

| plan de manejo sirve para:

-Mantener el compromiso para la conservacién de nuestrareserva.

-Describir la comunidad y la reserva (superficie, lo que hay en ella, como
animalitos, arboles..., sus fortalezas, debilidades, oportunidades vy
amenazas, etc.) y la forma de distribucion de nuestros recursos naturales e
infraestructura.

-ldear estrategias y llevar a cabo actividades para prevenir , mitigar y/o
compensar las amenazas sobre nuestra reserva. Por ejemplo, prevenir
incendios con brechas corta fuego y sembrar arbolitos para mitigar el daino
a la tierra y compensar el oxigeno que disminuye con la tala de arboles no
controlada.

-También se establecen acuerdos y reglas que ayudan a cuidar las
diferentes zonas de lareserva.

-Nos ayuda a organizarnos para distribuir
responsabilidades.

-Llevando a cabo las actividades que
acordamos, traera beneficio al futuro de los
hijos, alas comunidades vecinas y al mundo.

x>






(o te preocupes, debe ser facil. Yo \
tampoco sé como, pero lo aprenderemos
con ayuda de los facilitadores.

Toda la informacion la sabemos nosotros;
no mas es cosa de ordenarlo y saber
&émo... Hay que echarle ganas

Yo no sé qué es un
plan de manejo




ueno, ya sabemos qué es un plan de manejo y para queé sirve pero

también es importante conocer todo lo que contiene y cdmo se

obtiene toda esa informacion. Para eso es muy importante el uso de
herramientas que los facilitadores saben, que son faciles de aprender, y
que sirven para trabajar en equipo y para que asi todos participemos.
Cuando llegaron los facilitadores a la comunidad, todos nos presentamos y
ellos nos explicaron la forma en que hariamos las cosas. Nos dijeron que el
trabajo se dividiria en dos partes: la primera que se llama caracterizacién y
la segunda que se llama zonificacion y estrategias de manejo.
Cada una de las partes tiene diferentes temas y cada uno se trabaja con
una herramienta para obtener la informacion.

ﬁueno, la otra vez Buen dia tengan \
quedamos de acuerdo en US'fedGS- Prlmero

la asamblea en que quiero decirles que
ibamos a hacer un plan de — ‘ e] p_)lan de manejo es
manejo para cuidar nuestra W | FiAN TE MANEID facil, pero _Se
reserva. Pues bien, aqui e necesita diferente
estan las personas que mformgc:on de su
invitamos pa que nos comunidad y reserva

ayuden a hacer nuestro para poder hacerlo y

plan, asi que comencemos |y - e 1 3 para r(isotesI muy
a trabajar. AT e N Fgo importante |a
7 A , | [ ' participacion de
1 ~3"TLI3<1'-'""7' ;— ] "l ~1 LIS todos y todas.
I N |
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0 "l'I:J g
‘I .-A
Y e
;r.&___L.__“E
.":."‘-_ =
|I|:‘ T k
i Ayt




1.5 4ué contiene un plan de margia?> 1] | b»

a primera parte, que es la caracterizacion de la reserva, se refiere a
la informacion que se necesita para conocerla, es decir, ¢, qué hay?.

La segunda parte, de zonificacion y planeacion de estrategias para el
manejo de la reserva, se refiere a s qué usos le damos a nuestra reserva y
cémo lavamos a cuidar?

La CARACTERIZACION de lareservaserefiere a:

1.-Conocer lo que se quiere cuidar

2.-Hacer mapas de la comunidad y ahi ubicar la reserva, infraestructura,
areas productivas, efc.

3.-Conocer los animales y plantas que vivenenella

4.-ldentificar la presion que existe en nuestros animales y plantas
5.-Identificar las amenazas a nuestra reserva

6.-Sus oportunidades

7/.-Debilidades y

8.-Fortalezas

Ademas de conocer lo que hay en la reserva,
también es importante poner en el plan de manejo
informacion de la comunidad, ya que ello refleja
quienes somos, desde cuando estamos en estas
tierras, de donde venimos, como trabajamos,
cuales son nuestras costumbres y actividades
principales, por ejemplo, la agricultura, artesania,
etc. También cuales son nuestros cultivos
principales, quienes nos apoyan, Yy nuestros
intereses en la conservacion de nuestra reserva.

D>




LaZONIFICACION y ESTRATEGIAS DE MANEJO se refieren a:

1.-Ubicacion de zonas de proteccion, conservacion, restauracion y
aprovechamiento dentro del area de reserva.

2.-Actividades permitidas y prohibidas en cada area.
3.-Estrategias de manejo para cada area determinada.

4 .- Reglamento.

5.- Responsables que daran seguimiento al plan de manejo.

6.- Aprobacién de laAsamblea comunitaria.

\

Ahora vamos a ver cada uno
de los temas y las diferentes
herramientas o formas en que
trabajamos para obtener la

informacion necek




.6 4Como obtenemos |a informacitn para hacer

el plan de manejo? =»

ara poder obtener toda la informacidén que contiene el plan de

manejo se hacen diferentes actividades. Las tres mas generales

son: los talleres con la comunidad donde participan hombres y
mujeres con ayuda de los facilitadores, las entrevistas y los recorridos en
la comunidad y reserva.
ara poder obtener toda la informacion que contiene el plan de manejo se
hacen diferentes actividades. Las tres mas generales son: los talleres
con la comunidad donde participan hombres y mujeres con ayuda de los
facilitadores, las entrevistas y los recorridos en la comunidad y reserva.
Los talleres son reuniones donde podemos participar hombres y
mujeres de la comunidad para construir nuestro plan de manejo, pero
este taller es organizado por los facilitadores de otra organizacion. Al
inicio de los talleres se hace una agenda que se refiere a las cosas que
se trabajaran ese dia, asi todos tendremos claro lo que haremos. Es
importante que todos participemos ya que cada quien tiene un
conocimiento diferente de nuestra reserva y juntos podemos tener toda
la informacion que se
necesita.
Con los talleres
obtenemos la
informacion de la
caracterizacion,
zonificacidn y estrategias
de manejo de la reserva.

TALLER

g o, @ e 5




as entrevistas resultan convertirse en una platica de los facilitadores

con personas de la comunidad y con ello se dan cuenta de como

somos nosotros, nuestra cultura, principales actividades, cultivos,
nuestro interés por la conservacioén etc...

Con las entrevistas obtenemos la informacion general de la comunidad.
Algunas preguntas abarcan temas como:

1.Silatierra es ejidal o privada.

2. Produccion de los cultivos y animales.

3.Como hacemos nuestros cultivos y lo que nos cuesta.

4. Productos usados para los cultivos como fertilizantes, herbicidas etc. y lo
que nos cuesta.

5. Actividades culturales

6. Trabajos comunitarios, efc.

El maiz, ya que mi abuelo y
mi papa nos ensefiaron a
trabajar la milpa; la tortilla
nunca falta en casa...

¢ Cual es su
principal cultivo?




Mire, muchacha, ésta \
planta se llama arnica y
sirve para curar la
diabetes aqui en la

comunidad.
A /

os recorridos son caminatas que hacen los facilitadores por la
reserva para ver qué plantas y animales viven ahi, con la compaiiia
de alguien de la comunidad que tenga conocimiento de los caminos;
también sirven para ver los nombres que nosotros usamos de las plantas y
animales que viven ahi. Asi, los facilitadores hacen un listado de lo que les
mostramos y vemos; también se dan cuenta de los paisajes que hay y
registran unas coordenadas o puntos que les ayudan a ver nuestra
comunidad y reserva en la computadora. Con esto ellos hacen un mapa
con la ubicacion de nuestra reserva que luego nos sirve para la parte de
zonificacion.
El plan de manejo hijo, es un proyecto de todos en la comunidad y para
poder hacerlo debemos estar de acuerdo en ello y ésta decision se toma en
laAsamblea.
Haciendo los talleres, entrevistas y recorridos podemos empezar a hacer
nuestro plan de manejo de la reserva comunitaria.
Lo que ahora te iré contando es la informacién que obtuvimos en los talleres
que se hicieron, ya que en ellos se obtiene casi toda la informacién mas
importante de lareserva con la participacion de todas y todos.

D
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del Area Natural
Protegida
Comunitaria




2| &0ué queremos cuidar de nuestra reserva? =» III!

a primera parte como ya vimos es la caracterizacion, y el primertema

es saber qué es lo que queremos cuidar de nuestra reserva. Todo lo

que se quiere cuidar, hijo, principalmente es porque se esta
acabando y a lo mejor aun hay, pero si se sigue usando mucho y sin
acuerdos de la comunidad, pronto ya no habra... Aunque también es de
importancia cuidar todo lo que si hay, para que en un futuro no
desaparezca.
a primera parte como ya vimos es la caracterizacion, y el primer tema es
saber qué es lo que queremos cuidar de nuestra reserva. Todo lo que se
quiere cuidar, hijo, principalmente es porque se esta acabando y a lo mejor
aun hay, pero si se sigue usando mucho y sin acuerdos de la comunidad,
pronto ya no habra... Aunque también es de importancia cuidar todo lo que
si hay, para que en un futuro no desaparezca.

El agua que es vital para que tanto el ser | Las plantas de las cuales recibimos
humano como las plantas y animales | principalmente el oxigeno para respirar.
tomemos y nos hidratemos.

- >




Las cuevas que también dan belleza e

Los animales que dan belleza al bosque. L
inquietud por explorar.

Los hongos, que ademas de su belleza,

El suelo que también esta lleno de vida.
algunos se pueden comer.

— E‘bf



2.2 &Dande esté el 4rea de reserva de nuestra comunidad? II!

espués de hacer la lista de todo lo que queremos cuidar hay que

saber dénde esta. Para ello los facilitadores nos dividieron en

equipos de tal forma que cada uno dibujé un mapa con temas
diferentes sobre nuestros recursos naturales y el uso del suelo.

1. Elequipo uno, elaboré el mapa donde se encuentra nuestrareservay ahi
precisamente es donde estan las cosas que queremos cuidar y que
enlistamos en el ejercicio anterior; también datos como la superficie que
ocupalareservay colindancias.

2.-El equipo dos, hizo un mapa con los diferentes tipos de suelo que hay en
nuestra comunidad, ya que existen diferentes. Con esto nosotros
mostramos que, por ejemplo, un tipo de suelo es bueno para la agricultura
mientras que otro no.

3. El equipo tres, dibujo los diferentes usos que le damos a los suelos, por
ejemplo, la ubicacion de los diferentes cultivos que tenemos y el tipo de
vegetacion que existe, como la selva y otros lugares que fueron milpa y que
ahora se estanrecuperando, etc.

4. El equipo cuatro, dibujé un mapa con las corrientes de agua que existen
en la comunidad; en nuestro caso existe un rio y varios arroyos pequefos
de donde obtenemos agua. También pusieron los nombres de los ejidos
gue nos rodean y que son nuestros vecinos; los diferentes mojones, es
decir, los puntos que limitan al ejido y la zona urbana de la comunidad.
Todos estos mapas nos dan informacion muy valiosa y reflejan cdmo es
nuestra comunidad, y donde esta nuestro area de reserva.

= ﬁk




Equipo 1

De este lado esta el mojon

Lo que esta dibujado es que se llama la Flor de

nuestro area de reserva Monte. ¢ Estamos de
en la comunidad. acuerdo, compafieros?
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2.3 &0ué vive en nuestra reserva? = III!

espueés de dibujar los mapas se hicieron los listados de las plantas

y animalitos que viven en la reserva, ya que algunos son

considerados como mas importantes porque son los que se estan
acabando y otros corren ese peligro. Ademas, algunos animalitos solo
viven en nuestra reserva y en otros poquitos lugares. Estos animalitos o
plantas muchas veces son apreciados por personas que vienen de otros
lugares donde no hay y quieren conocerlos y esto se convierte en un
atractivo parala comunidad...
Nosotros conocemos lo que hay porque siempre que caminamos en el
bosque o selva vemos y escuchamos el sonido de los animales y también
sabemos de las planta, sobre lo mucho que nos sirven para medicina, lefia,
madera y otras cosas, pero cada quien conoce cosas diferentes; por
ejemplo, yo no conocia la planta que cura el dolor de panza pero Pedro siy
compartid su conocimiento con todos los compafieros, por e€so €s
importante que todos participemos en los talleres y entrevistas.

Uuuu hay de muchas cosas loros, monos, || ¢Qué animales y plantas o ~rALL £

danta, cabeza de viejo....palo de agua, hay en su reserva? ELAN BE
MAMNETD

sunsapote, zarzaparrilla... no te va a
alcanzar en ese papel escribirlos todos...

/SI' hay mucho,
pero algunos se
estan acabando;
la caoba casi no
hay y la
guacamaya

Qampoco




2.4 &[ué presicn existe en lo que queremos cuidar

de nuestra reserva’? =

hora que ya sabemos qué hay en nuestra reserva, es importante

tener en cuenta que nuestras plantas por ejemplo pueden tener

una presion alta, es decir, que se use mucho y ya queden poquitas
0 que corremos el riesgo de que cada vez existan menos plantitas, por
ejemplo, el cedro, ya que se usa mucho para construccion o para otras
cosas.
Hora que ya sabemos qué hay en nuestra reserva, es importante tener en
cuenta que nuestras plantas por ejemplo pueden tener una presion alta, es
decir, que se use mucho y ya queden poquitas o que corremos el riesgo de
gue cada vez existan menos plantitas, por ejemplo, el cedro, ya que se usa
mucho para construccion o para otras cosas.
También los animalitos pueden ser cazados sin control para comer, para
vender o por otra razon... pero a través del tiempo esto afecta a las
poblaciones de tal forma que se acaban y nos damos cuenta porque poco a
poco, tanto los animales como las plantas, los dejamos de ver en el
bosque.

A la intensidad de uso que le damos a nuestras plantas o animalitos se le
llama presion y ésta puede ser alta, media o baja. Una presion alta sera
cuando se use mucho alguno de los objetos que
queremos cuidary estén en deterioro.

En el caso de plantas y animales ademas su uso
intenso hace que queden poquitos o corremos el
riesgo de que cada vez existan menos.

=)>




. Presion
Lo que queremos cuidar ) :
Alta Media Baja
Agua X
Plantas X
Animales X

Matriz de presién de los objetos que queremos cuidar en el area de reserva

El mono aullador antes lo veia desh
mi ventana, pero ya se tumbaron
todos los arboles de aqui cerca, por
eso ya no puede llegar. Ademas lo

cazan mucho... /
Pues la caoba Ia\

Aaaajjj Entonces, ;qué esta pasando
con los animales y las plantas? Existen
cosas que los presionan...;qué cosas
pueden ser?

y tarda mucho en

B2

=T, cortamos mucho
L

%
A P crecer y no la




2.3 &[ué presion existe en nuestras plantas y

animales de la reserva? =»

n el caso de las plantas, por ejemplo, el cedro es una planta con
presion alta ya que se usa mucho para construccion o para otras
cosas Yy cada vez existen menos de esta especie.
También los animalitos pueden ser cazados sin control para comer, para
vender o por otra razén... pero a través del tiempo esto afecta a las
poblaciones de tal forma que se acaban y nos damos cuenta porque poco a
poco tanto los animales como las plantas los dejamos de ver en el bosque.

Presion
Planta , :
Alta Media Baja
Cerro X
Trompillo X
Caoba X
Matriz de presion de las plantas
Prosic
Animal resion
Alta Media Baja
Jabali X
Chachalaca X
Saraguato X

Matriz de presion de los animales

=D




uestros animales nos proveen de muchas cosas buenas y a veces
nos sirven de alimento, pero como cada vez somos muchos en la
comunidad, pues imaginate si todos comemos la misma especie
de animal, entonces nos lo iriamos acabando poco a poco.
uestros animales nos proveen de muchas cosas buenas y a veces nos
sirven de alimento, pero como cada vez somos muchos en la comunidad,
pues imaginate si todos comemos la misma especie de animal, entonces
nos lo iriamos acabando poco a poco.
Por eso tenemos que pensar como le hacemos para cuidarlo, por ejemplo,
no cazarlo entemporada donde tienen crias los animalitos, etc.

_ ¢,Cémo se ) (Quiéneslo [ Gradode [Posibilidades
Animal | o5rovecha? ¢Cuando? [ aprovechan?| presion de manejo
Jabali Se come | A90sto - L& Gl nae

septiembre comunidad
Chachalaca| Se come Abril La Bajo Medio
comunidad

Saraguato

Ll _Ns

Matriz de uso de los animales

4__________@* e



2.6 4Gémo aprovechamos nuestras plantas y animales? III !

espués de las matrices de presion, los facilitadores nos ayudaron a
construir otras dos matrices, pero para conocer la forma en que
hacemos uso de nuestros recursos naturales.
En estas matrices se resume la forma de como usamos las plantas, cuando,
quienes las usamos, si tiene baja, media o alta presion y las posibilidades
que tenemos para manejar esa planta o animal. Es bien facil, sélo tuvimos

que llenar los espacios con informacidén que nosotros sabemos.

¢, Como se i ¢Quiénes la | Grado de |Posibilidades
Planta | 5provecha? ¢Cuando? | aprovechan?| presion de manejo
c Tablas, vigas, Epoca de luna El ejido Alto Alto.
edro ~
lefia llena (enero- Reforestar y
febrero) hacer viveros
Trompillo |Tablas, reglas| Todo el aiio El ejido Medio Alto
Caoba

Matriz de uso de las plantas
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espués de tener las matrices de las plantas y los animales sobre su
presion y forma de aprovechar, nos pusimos a pensar que existen
muchos riesgos sobre ellos y en general sobre nuestra reserva.
Entonces los facilitadores nos explicaron que puede haber amenazas,
debilidades, pero también fortalezas y oportunidades.
Es asi como trabajamos otra matriz que se llama FODA, que significa “F” de
fortalezas, “O” de oportunidades, “D” de debilidades y “A” de amenazas.
Asi podemos hacer una lista de cada una de estas cosas; esto nos ayudara
a pensar en nuestras estrategias para el uso y manejo de nuestros
recursos.

Fortalezas Oportunidades
- Nuestra organizacion - Capacitacion
- Nuestros conocimientos - Oxigeno, lluvia

de la reserva

Debilidades Amenazas
- Entrada de extranos - Incendios
- Poca participacion - Sequia

i _ s Eg)f =



2.8 &llué amenazas tiene nuestra reserva? =» III!

D entro de las amenazas que pueden presentarse estan:

Fenomenos
Naturales:

- Incendios
- Huracanes

- Vientos fuertes
- Inundaciones

- Sequias

- Deslaves

- Otros

Si, esas son amenazas.
Pueden ocurrir en
nuestra reserva;
pensemos en todas...

g

AMENAZAS

Vlacendinsg =

VI oumdactonest
Y

-

Ademas de lo que hace
el ser humano, también

nugstra reserva! corre_ |
peligro con los incendios "-f,,l,yr"

y otras cosas




| iCdrranle mas rapido, que

1| ya nos alcanza el fuego!

| {Voy a avisarle a los demas
de que ya viene!

i ;A donde iremos si se
. acaba la selva?
L~ 0 %‘?
- Z _-:1;'

4

iljiole! jNo hay ninguno
de nosotros ahi que
detenga ese deslave!

Deslave




¢ Como les digo que
tengo sed?

Inundacion 4 -




Provocados por el

hombre: Espero que no me
descubran cortando los

arboles de su comunidad,
asi no se acaban los de mi
comunidad. Lo haré rapido.

- Incendios

- Plagas

- Uso intensivo de
agroquimicos

- Tala no controlada

- Caceria no controlada
- Pesca excesiva

- Saqueo de plantas y
animales

- Quema descontrolada
- Entrada de personas
que no son de la
comunidad.

&a no podré tener \
mazorcas grandes y
apetitosas, eso que
le echan a la tierra
cada vez nos pone

\ mas débiles f SR
i e ¢




2.3 40ué oportunidades tiene nuestra reservaZ=» III!

as amenazas que ya te he dicho tenemos que verlas como

oportunidades; esto nos ayudara a mejorar el cuidado de la

reserva. Las oportunidades mas importantes son que todo esto
nos ayudara a disfrutar de los beneficios que nos da la reserva como
puede ser el oxigeno, la sombra y la lluvia, entre otras cosas, sin tener
que acabarla. Pero ademas existen otras oportunidades como la
capacitacion, apoyo de otras organizaciones, etc. Por ejemplo, con el
uso de agroquimicos pueden capacitarnos para usar productos caseros
mas naturales que ahuyenten las plagas sin danar nuestros cultivos y asi
podremos pensar en las soluciones para cada amenaza.

Pues muchas. Esto nos ayudara

Oye, ¢y qué oportunidades a planear actividades que nos
podemos tener con el plan ayuden a prevenir 0 recuperarnos
de manejo? de algunas amenazas

(iPor eso tenemos
gue conocer las

amenazas! Para
saber qué tenemos
que hacer...




2.10 ¢&0ué debilidades tiene nuestra reserva? =» III!

omo comunidad es importante conocer nuestras debilidades ya que
esto nos ayuda a pensar como solucionarlas y convertirlas en
fortalezas.
Por ejemplo, a veces no tenemos el control total de las cosas como la
entrada a nuestra reserva de personas que no son de la comunidad a talary
cazar; esto es una debilidad.
Pero lo importante de esto, es que ya sabemos que es un problema que
tenemos que solucionar a través de acuerdos entre nosotros y
probablemente con las comunidades vecinas.
Asi, tendremos que enlistar todas las debilidades que se nos ocurran para
que trabajemos sobre ellas y pensemos en las soluciones.

No me importa que
hayan prohibido talar la
caoba en la comunidad




e forma interna otra debilidad que la comunidad dijo que teniamos

era que a veces no todos se enteran de las cosas que se hacen, y

esto provoca que no se respeten algunas reglas. Por eso, es
importante que en la Asamblea comunitaria estén presentes cuando
menos un representante de cada familia, ademas de las autoridades, ya
que el area de reserva es de todos y por eso cada uno tenemos la
responsabilidad de estar enterados de las actividades que se realizan o se
realizaran.

Asi, podemos encontrar otras cosas que consideramos debilidades.

Todo depende de la comunidad, ya que cada una es diferente y toda la
informacion de todos los temas son diferentes, debido a algunas cosas
como la cultura, las actividades principales, etc.

Poreso es tan importante saber como es la comunidad.




2|1 &0ué fortalezas tiene nuestra reserva? = II.!

osotros como comunidad y con nuestra reserva tenemos muchas
fortalezas; por ejemplo, que nos organizamos bien para hacer las
cosas atraveés de nuestro reglamento.

También todo lo que nos ofrece
nuestro bosque como el oxigeno,
lluvia, los animales las plantas etc.

@ nuestra historia, hijo, de cdmo
llegamos a esta zona y hemos aprovechado
de una forma amable los beneficios que nos
ha dado el bosque como madera, lefa,

m\edicina, alimento y demas...

Pero una fortaleza muy
importante es que toda la
comunidad esta de acuerdo

en que queremos conservar
nuestra reserva.
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3.| &lué es la zonificacitn de la reserva? » III!

a hemos terminado la primera parte, ahora sigue la zonificacion de
lareserva. Parece que es un poco dificil, pero en realidad no.

Una vez que ya ubicamos donde esta nuestra reserva para poder
programar actividades que se haran en ella, hay que dividirla en diferentes
zonas de acuerdo al uso que les damos.

Esto hara mas facil pensar qué tenemos que hacer en cada una de ellas.

Son cuatro zonas que se marcan en la reserva: la zona de proteccidn, la
zona de conservacion, la zona de restauracion y la zona de
aprovechamiento.

Para esto, los facilitadores llevan un mapa que han hecho con base en la
informacidn de la caracterizacion, y sobre ese mapa nosotros corregimos lo
que no esta bien. Pero para poder hacerlo, primero es importante
comprender el concepto de estas cuatro zonas:

Son 4 zonas: r
- Proteccién

- Conservacion
- Restauracion

- Aprovechamiento




LA ZONA DE PROTECCION

sta zona o area es muy importante ya que es aquella que el ser
humano casi no ha usado o tocado, o lugares que son muy fragiles
ante los fendmenos naturales; nosotros a veces le [lamamos “area
virgen”.
En esta zona puede hacerse investigacion cientifica, actividades de
educacion ambiental, turismo, de tal forma que se mantenga la continuidad
de lavida de las plantas y animales en un largo tiempo.
Cuidar esta zona es mantener nuestro patrimonio cultural, histérico e
incluso arqueolégico.

Este es el area de proteccion. Aqui
casi nadie ha entrado porque esta
prohibido. Hay que seguir
protegiendo este area asi de bonita.




LA ZONA DE CONSERVACION

stas areas se encuentran en condiciones muy buenas de cuidado Yy,

en ocasiones, bajo ciertas reglas de la misma comunidad, se hace

uso de lefia, madera, plantas para medicina o ritual, ecoturismo,
etc. Pero estas actividades tienen un impacto bajo, es decir, no dafian el
lugar, y esto se puede hacer cuando se respetan las reglas que la
comunidad acuerda.
stas areas se encuentran en condiciones muy buenas de cuidado y, en
ocasiones, bajo ciertas reglas de la misma comunidad, se hace uso de
lefa, madera, plantas para medicina o ritual, ecoturismo, etc. Pero estas
actividades tienen un impacto bajo, es decir, no dafan el lugar, y esto se
puede hacer cuando se respetan las reglas que la comunidad acuerda.

Este es el area de \
conservacion. Aqui dofa
Maria viene por hierbas

para curar el dolor de

panza, y algunos venimos
por las ramas muertas para
leha. Hay que cuidar esta
zona porque ella nos da

lefia, medicina, alimento y
wras cosas. j




LA ZONA DE RESTAURACION

sta zona es aquella que ha sufrido una fuerte alteracion, por

ejemplo, un gran incendio. Puede ser que el ser humano haya

talado tanto que lo haya dejado sin arbolitos. Entonces es cuando
nosotros, como comunidad, decidimos que es importante restaurarla y
sembramos arbolitos para compensar los que hemos talado. Con el tiempo
esto hara que recuperemos oxigeno, agua, sombra, animalitos, y ademas
nos proveera a las familias de alimento, lefa, madera, nos protegera de los
vientos fuertes y otros beneficios mas. Esto lleva mucho tiempo, hijo,
porque no solo es sembrar arbolitos y ya, sino que hay que cuidarlos y
vigilar que crezcan para que valga la pena.

El proceso de restauracion tiene que ver con la historia del lugar y con
nosotros mismos, ya que somos los que sabemos qué ha sucedido pues
hemos vivido mucho tiempo en estas tierras. Por eso tenemos ideas de qué
hacer para recuperar la zona,
por ejemplo, sabemos que
plantas son las que pegan y
crecen bien en ese terreno y
esas son las que elegimos para
sembrar, o sabemos que ahi
pegara mucho el viento y que
necesitamos poner una barrera
viva para que lo detenga, y asi

otras cosas que podemos hacer ,I. I J: Aquillo d?“”arengos

I ' { ] para semprar caoba y
para recuperar con éxito el ( l:v" *': scdlr, aue son los qus
lugar. L -,“-f'fn-_;g nos estamos terminando.




LA ZONA DE APROVECHAMIENTO

n este area es donde tenemos nuestras parcelas de trabajo, la

milpa, el cultivo de platano, el café, cacao, chile, tomate, lechugay

demas cosas que son importantes como alimento para las familias
0 que vendemos para tener un poco de dinero.

En esta zona los recursos pueden ser aprovechados pero, ya que se
encuentran en nuestra area de reserva, tenemos que hacerlo de una forma
sustentable al igual que en la zona de conservacion.

Por ejemplo, debemos disminuir el uso de los agroquimicos, ya que eso
deteriora nuestra tierra y asi debemos tener mas cuidado con lo que
hacemos para no dafiar nuestra riqueza natural.

Una vez que hemos comprendido los cuatro conceptos podemos entonces
ubicar nuestra area de reservay las cuatro zonas que puede comprender.

@ui es donde trabajamos
la milpa, companeros, pero
como ya es reserva, hay
que tener responsabilidad.
Se llama area de
Qarovechamiento.




| primer mapa que muestran los facilitadores es aquel que muestra
toda el area que la comunidad dibujé como reserva.

Entonces, nos preguntan si es asi o si hay que hacerle alguna modificacién.

Después de tener ubicada nuestra area de reserva entonces nos muestran
otro mapa con la propuesta de como se zonificaria.
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- Zona de Proteccion

Z.ona de Conservacion

gul

Z.ona de Restauracion

- Zona de Aprovechamiento

3

>
3
<

(11

2

Area de aprovechamiento
(cultivo de platano y cafée)

orejemplo, en este mapa los facilitadores pusieron las cuatro zonas
en el area de reserva, pero la comunidad hizo correcciones. En el

area sefalada del mapa, los facilitadores propusieron ese espacio
como area de conservacion (amarillo), pero en realidad la comunidad dijo
que era de aprovechamiento (rojo). También se dijo que no habia un area
de restauracion y asi sucesivamente se corrigieron todos los detalles...

=




espués de corregir el mapa en el taller finalmente el area que se
menciono que era de aprovechamiento se puso como tal y el area
de restauracion se elimindé quedando como de conservacion.

Los facilitadores hacen estos mapas con ayuda de los sistemas de

informacion geografica. Que es una de sus herramientas para hacer
mapas en la computadora.

Con esto ya tenemos la zonificacion de nuestra reserva.
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espués que ya se tienen las cuatro zonas en la reserva, es
importante tener claro qué cosas se pueden hacer y qué cosas se
tienen que prohibir, ya que esto ayudara a su cuidado por un largo
tiempo.
Entonces, en cada una de las zonas se toman varios acuerdos sobre lo que
Si se puede y no se puede hacer, quedando una lista de lo que se puede y
no se puede hacer en zona de proteccion, conservacion, restauracion y
aprovechamiento.
Te pondré un ejemplo de cada una:

En la zona de Proteccion

Se puede No se puede

Hacer investigacion cientifica Ni cazar animales, ni talar arboles




En la zona de Conservacion

Se puede No se puede

Usar plantas para medicina Ni sembrar para cultivo, ni hacer potreros

Esta plantita es buena para
el dolor de panza

| PROHIBIDO
HACER

o
A A ;
COLTIVOS A 551534
EN ESTA i
=0ON A




En la zona de Restauracion

Se puede No se puede

Sembrar plantas que crecen Meter ganado
en la comunidad

mo puede meter ganado
aqui, ¢qué no ve que va a
pisar los arbolitos que
estamos sembrando? Los va
a matar; ademas, esta
Qohibido por la Asamblea.




En la zona de Aprovechamiento

Se puede No se puede

Usar los arboles muertos Talar los arboles vivos

- '!
PROHIBIDo [

TALAR J e
ARBOLES ViVl |
"4/\ /
A2AN

AL




| final podemos hacer una matriz con todo lo que se nos ocurre
de esto quedando de la siguiente forma:

Zona Se permite No se permite
- Investigacion cientifica | - Talar arboles
Proteccidn . _
- Educacion ambiental - Cazar
Conservacion - Hacer recorridos - Hacer fogatas
- La entrada de
Restauracion - Sembrar arboles personas que no son

de la comunidad

Aprovechamiento

- Recoleccion de
plantas medicinales

- Cazar animales




326l reglamento de lareservas ] ] 0

hora ya tenemos casi toda la informacion necesaria del plan de

manejo. Finalmente es importante elaborar un reglamento general

para toda nuestra area de reserva; lo que debemos hacer para que
SuUmanejo sea sustentable.

Para esta informaciéon se hizo un ejercicio llamado “Los diez

mandamientos”, en donde enlistamos las diez

REGLAMENTO cosas mas importantes que consideramos para
que el manejo de nuestra reserva sea
- No cazar. sustentable.

S\CREIEE L ESVATES A veces las comunidades deciden poner mas
SWeReehiElnEIREIREEIERY  cosas, pero lo importante de esto no es cuantas

CERERNERERUEISSRIBERS  cosas pongamos, sino que las cumplamos...
lagunas.

- Trabajar con otras Yo creo que deberiamos poner
Organizaciones. como regla que todos
participemos, para que el manejo
de los recursos sea bueno. ;Qué
opinan los demas?




3.3 Estrategias de manejo para cadazona » ]| { b

na vez que ya sabemos coOmo es nuestra comunidad, ya sabemos
cOmo es nuestra reserva, cuales son nuestras oportunidades,
amenazas, debilidades, fortalezas y ademas ya dividimos nuestra
reserva en zonas con las cosas que se pueden 0 no hacer y ya tenemos
nuestro reglamento general.

Entonces estamos listos para plantear las estrategias que haremos para el
cuidado de cada zona de acuerdo a todo el conocimiento que ya se tiene y
para eso también construiremos unas matrices para cada zona; por
ejemplo, esta matriz de abajo es la de proteccién, pero asi se tiene que
hacer con la de conservacion, restauracion y aprovechamiento, poniendo
todas las estrategias que se nos ocurran.

Estrategias

. : ¢Apoyo de| Recomen- :
gl:oteccién ¢Quiénes? | ;Cuando? | qign? aciorag Riesgo | Proyecto
Tenerun La Todo el aue Imn:;unTop::Ii-ea .
consejo de comunidad tiem CONAFOR | ©@rd° d_e e Capamtac_lom
vigilancia po vigilancia | oPligacioneq 4o/ consejo
Sea por ° ‘?“e N0 | de vigilancia
turno cada| du'era
3 afios participar
la gente




ESTRATEGIAS DE MANEJO PARA
LA ZONA DE PROTECCION

ara el area de Proteccion, por ejemplo, aqui en nuestra comunidad

hemos puesto letreros que dicen prohibido sacar lefia, no cazar etc.

Esto nos ayudara a advertirle a las personas, tanto de la comunidad
como aquellas que nolo son, que deben respetar esas normas.

Esta es una forma o estrategia para proteger esta zona y asi hay muchas
otras, y cada comunidad tiene sus propias estrategias para cuidar su area
dereserva.
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ESTRATEGIAS DE MANEJO PARA
LA ZONA DE CONSERVACION

| ' na estrategia importante para la zona de Conservacion son los
acuerdos internos de nuestra comunidad, ya que, por ejemplo, es
la que dice que podemos usar un arbol con permiso de laasamblea
general, limita el nUmero de arboles que se usan, que generalmente son
arboles enfermos o que fueron tirados por el viento. Si no existieran estas
reglas, todos cortarian los arboles que quisieran y se acabarian.

ESTRATEGIAS DE MANEJO PARA
LA ZONA DE RESTAURACION

na estrategia, como ejemplo, para la zona de Restauracion es
hacer recorridos continuos para vigilar el crecimiento de los

arbolitos sembrados. Con el tiempo, el suelo que habia estado
desierto estara lleno de arboles vy la tierra se volvera fértil; ademas otros
animales ocuparan este lugar para viviry se volvera fresco como la zona de
Conservacion.

ESTRATEGIAS DE MANEJO PARA
LA ZONA DE APROVECHAMIENTO

manejo de las quemas de forma responsable, haciendo
guardarraya o la recolecta de arboles muertos; los vivos no pueden
talarse. Con esta zona se terminan las estrategias de manejo de nuestras
zonas.
Ahora viene una parte de suma importancia para toda la reserva en general
y sonlas normas o reglamentos que deben respetarse.

= @f

P ara la zona de Aprovechamiento puede haber estrategias como el




3.4 Responsables que daran seguimiento al plan de manejo II!

a casi terminamos el plan de manejo. Al final es importante contar

con un grupo de personas que tengan la responsabilidad de vigilar

el cumplimiento del plan de manejo. Nosotros, por ser los que
vivimos en la comunidad, somos los mejores cuidadores de nuestra reserva
y para ello es importante asignar responsabilidades de lo que nosotros
mismos hemos dicho que haremos. Estas personas son llamadas
administradores del area de reserva, y seran quienes cuidaran el
cumplimiento de lo establecido en el plan de manejo.

¢ Quiénes se anotan para
la vigilancia del area de
reforestacion?




3.0 Aprobacidn de |la Asamblea comunitaria =» III!

esto es todo del plan de manejo; es muy facil de hacer, mas porque
somos nosotros los que tenemos toda la informacion, no mas es
cuestion de organizarla y hacer lo que nosotros decidamos que
vamos a hacery ya.
Una vez terminado el plan de manejo, los facilitadores daran a conocer el
documento final con base al trabajo de las entrevistas, recorridos y talleres,
y por supuesto este plan de manejo debe ser aprobado porla comunidad.

Yo estoy de acuerdo con el documento
final; me gusta como quedo el plan de
manejo de nuestra comunidad. Ahora
solo falta que todos le echemos ganas
para cumplirlo.




3.6 Hacer operativo el plan demangio > 1] | b

na vez que ya tenemos el plan de manejo es facil, porque nos sirve
para tener presente lo que se acordo.

También los responsables de darle seguimiento tienen que organizar la
asignacion de responsabilidades para hacerlo operativo, es decir, para
que todos y todas hagamos lo que pusimos en el plan. Por ejemplo, ir al
area de Restauracion a vigilar el crecimiento de los arboles, etc.

que hacer las brechas quienes les toca hacerlo.

El plan dice que tenemos Si, ya hemos 0fganizadoi
cortafuegos cada 6 meses.




Para la zona de proteccion y \
conservacion se haran recorridos
una vez por semana y los
responsables seran: Pedro, Juany
Pablo. Para la zona de restauracion
se hara trabajo de poda.

Asignacion de responsabilidades con ayuda de la zonificacidon de lareserva.

Mira que estos estan creciendo bien
rapido; hay que decir en la Asamblea
gue se necesitan podar un poco.

—
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Pues asi como me lo contaste, abuelo, no parece '?_'.} i' _ ‘r'..'"}
tan dificil. s R
Deberiamos explicarlo a los jovenes de la

comunidad para que también ayuden a cuidar
nuestrareserva.

Esta informacion es buena para todas las
comunidades que quieren cuidar sus recursos
naturales y hacer su propia reserva.

Se lo contaré a un amigo que tengo en la
comunidad vecina...




Definiicn de palabras &> []| b

Actividades culturales: Se refiere a las acciones que identifican a una
comunidad, como las artesanias, fiestas etc.

Administradores: Personas encargadas de vigilar el seguimiento de las
acciones planteadas en el plan de manejo.

Amenazas: Son fendmenos naturales o causados por el ser humano que
ponen enriesgo el bienestar de lareserva.

Area de reserva: Lugar conservado que una comunidad quiere seguir
cuidando por un largo tiempo.

Areas productivas: Lugares destinados a la produccion de algun cultivo.

Arqueologico: Restos materiales de las sociedades del pasado, como las
zonas arqueologicas.

Asamblea comunitaria: Reunionrealizaday representada por autoridades
y pobladores de una comunidad para la toma de decisiones comunales.

Caracterizacion: Parte del plan de manejo que contiene informacion sobre
lacomunidad y la reserva.

Conservacioén: Es el cuidado de los animales y plantas en el lugar donde
viven por un largo tiempo.

_ @ﬁ —




Coordenadas: Es un conjunto de puntos o valores que permiten ubicar
algun objeto en una superficie plana (mapa).

Debilidad: Algo que afecta negativamente la conservacion de la reserva.
Definicién: Significado o explicacién de una palabra que no se conoce.

Deterioro: Dafo progresivo causado por fendmenos naturales o por el mal
uso y manejo de los recursos naturales.

Estrategia: Conjunto de decisiones o0 acciones que se siguen para
alcanzar el cuidado de lareserva.

Facilitadores: Personas técnicas que ayudan a la realizacion de
actividades que permiten la elaboracion del plan de manejo.

Fortaleza: Algo que es positivo en la conservacion de lareserva.

Infraestructura: Instalaciones basicas en una comunidad, caminos,
escuelas, agua, sistemas de comunicacion, etc.

Mapa: Es la representacion o dibujo en papel de una parte del territorio.

Mitigar: Reducir o disminuir algo que ha tenido un efecto negativo en la
reserva.

Oportunidades: Son momentos o circunstancias que son favorables a la
comunidad.
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Paisaje: Es la forma en que se representa el territorio con la vegetacion,
relieve, animales, clima, etc.

Patrimonio: Conjunto de bienes o propiedades de la comunidad que ha
sido heredado por generaciones anteriores.

Planeacion: Es un camino a seguir, un conjunto de acciones que pueden
realizarse en un tiempo futuro.

Presidn: Accion constante que puede afectar negativamente el cuidado de
lareserva.

Prevenir: Medidas y acciones hechas con anticipacion para impedir que
ocurran cosas negativas en lareserva.

Recursos naturales: Todo lo que nos ofrece la naturaleza como las
plantas, animales, suelo, etc.

Sancion: Castigo que se le pone a la persona que no cumple las reglas, por
ejemplo, una multa.

Sistemas de informacion geografica: Conjunto de informaciones y
herramientas que permite la elaboracion de mapas.

Sustentable: Actividades llevadas a cabo por las generaciones actuales
para satisfacer sus necesidades. Estas actividades son llevadas a cabo sin
deteriorar los recursos naturales, para que también las generaciones
futuras gocen de estos beneficios.
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Talleres: Espacios donde se reunen los facilitadores y personas de las
comunidades para trabajar sobre diferentes temas, por ejemplo, el plan de
manejo.

Trabajos comunitarios: Actividades realizadas para beneficio de una
comunidad, como lalimpieza de las areas comunales, etc.

Zonificacion: Accion de ordenar el territorio de acuerdo al grado de
conservacion.
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